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Frasi che ti rigenerano subito  

Molte volte ci sentiamo giù per vari motivi, soprattutto quando perdiamo 

nel trading i nostri guadagni e pensiamo subito di mollare. 

E’ proprio in quei momenti che avremo bisogno di qualcuno che ci 

sussurri nell’orecchio che non siamo dei falliti che c’è la possiamo fare. 

 

Allora in quel momento l’esercizio migliore da fare è prendere un foglio e 

scrivere delle frasi incoraggianti. 

Se non sei capace di farlo tu puoi trovare su internet un’infinità di frasi 

incoraggianti e motivanti per perseguire il tuo scopo. 

Una vota trovate le frasi ritagliale e attaccale dove puoi tenerle meglio in 

vista, sullo specchio, sul pc, sul frigorifero. 

Oppure attaccale sul tuo quaderno di trading. Predisponi una o due pagine 

apposta per attaccare queste frasi e rileggile quando ti scoraggi perché hai 

perso dei soldi. 
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Libri consigliati: 

 

 

 

https://www.youcanprint.it/business-ed-economia/business-ed-

economia-investimenti-e-titoli/la-psicologia-del-trader-

9788892688308.html 
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https://www.youcanprint.it/business-ed-economia/business-ed-

economia-finanza/linversione-del-trend-9788827809754.html 
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https://www.youcanprint.it/business-ed-economia/business-ed-economia-

finanza-personale-investimento/le-grandi-teorie-per-investire-nelle-

opzioni-binarie-la-teoria-di-dow-fibonacci-e-elliott-e-la-loro-applicazione-

pratica-nelle.html 

 


